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Revision bibliogrdfica:

1) Identificacion de compuestos saludables/diana
(macro/microelementos/metabolitos de interés) desde el punto de vista nutricional.
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1) Identificacion de compuestos saludables/diana (macro / microelementos / metabolitos de
intereés) desde el punto de vista nutricional.

(Grupos de compuestos/Tipo de maiz (amarillo, morado, dulce)/Metodologia analitica)

Carotenoides — (3-caroteno, luteina, zeaxantina)
Antocianinas — AA (C3G) — maiz pigmentado
Acidos fenélicos — AA (hidroxicindmicos: ac. fertlico, p-cumarico)
Proteina —f. estructural

Grasa total- fte E

Almidon —fte E

Fibra -- salud digestiva

Minerales — (Mg, P, K) (Ca, Zn, Fe, Cu)l
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1) Identificacion de compuestos saludables/diana (macro / microelementos / metabolitos de
intereés) desde el punto de vista nutricional.
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1) Identificacion de compuestos saludables/diana (macro / microelementos / metabolitos
de interés) desde el punto de vista nutricional.

TOMATE

Contenido nutricional de minerales y antioxidantes en los tomates ‘
Carotenoide: licopeno, 8-caroteno

fitoeno, luteina
Polifenoles:  piel, antioxidantes.

Flavonoide: Naringenina chalcona (amarilla) es el flavonoide predominante en los tomates

Flavonol: Quercetina, uno de los flavonoles mas import de piel, Rutina (amarillo)

Ac hidroxicinamicos (ac clorogénico, ferdlico, cafeico, p-cumarico)
Ac Ascorbico (apoyar la funcion inmunolégica, promover la sintesis de colageno y mejorar la absorcidn de hierro)
Minerales: Fe (salud 6sea, la funcién muscular y transporte de 0,)

Zn (apoya la sintesis de ADN/ARN, la funcién inmunoldgica y el crecimiento celular)

Ca (funcién dsea)

Se (defensas antioxidantes y a la funciéon inmunoldgica)

Variedad y estado de maduracion 2
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Biofuncionalizacion de cultivos estratégicos

Tabla 1. Composicion tipica (mg 100 g-1 de peso fresco) en diferentes tipos de frutos maduros de tomate para Fe, Ca, Zn, Se, VitC, carotenoides y polifenoles.
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Tomato type

[ Freshconsume |
| Processing |

pink
| purple |
| freshconsume |

[ green 000
pink
[ purple |

| Freshconsume |
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| Freshconsume |
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Matural concentration range in mg/100 g fresh

0.05-55
0.05-11
0207

9-15.7
7-16.3
6.1-15.5

0.2e-04 -55e-03
1.3e-03-1.55e-03
7e-04-1.1-e03
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Matural concentration average in

mg/100 g fresh weight
0.465

041

0.175

0.49

047

051

2775
0.575
0.45
0.28
0.14
0.07

1435
11.65
11

LE

2.76E-03
1.43E-03
7.00E-04
0.4e-03
0.4e-03
0.4e-03
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Flavonoids

MNaringenin 7-O-glucoside 0.12-0.15
Naringerin 0.491 -1.296

Naringerin shalseng 0.92-2.81
Kasmeferal 0-0.5

Quercetin 4.2e-02-4.35

Quercetin 3-0O-rutinoside 1.5e-05-0.22
Rutip 0.54-0.87

HCAS

Chlorogenic acid 0.15-3.28
4-Caffeoylguinic acid 1.17-1.17
Caffeic acid 0.13-1.30

Ferulic acid 0.16-0.53

p-Coumaric acid 0 -0.57

Flavonoids
MNaringenin 7-O-glucoside
Nari .

Naringern chalcone 1.69
Kaempferol 0.073-0.159

Quercetin 1.001-1.07
Quercetin 3-0-rutinoside
Rutin 048

HCAS

Chlorogenic acid 1.386- 1.476

72
o FA_

1354 13-15
33_15 13-15
425 12-15,17
g 13

16 1
234 =
Flavonoids 1221
Naringenin 7-O-glucoside 0.135

Maringerin 0.8935

Maringerin chalcone 1.865

Kaempferal 0.25

Quercetin 2.216

Quercetin 3-C-rutinoside 1.61

Buin 0.705

HCAS

Chlorogenic acid 1.715
4-Caffecylguinic acid 2.585
Caffeic acid 0.715

Ferulic acid 0.345
p-Coumaric acid 0.285

Flavonoids 121921
Naringenin 7-O-glucoside
Nari .

Maringerin chalcone 1.69
Kaempferol 0.116

Quercetin 1.0335
Quercetin 3-0-rutinoside
Rutin 0.48

HCAS

Chlorogenic acid 1.431
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1) Identificacion de compuestos saludables/diana (macro / microelementos / metabolitos de
interés) desde el punto de vista nutricional. |

ACEITUNA vy OLIVO

!

Acidos grasos monoinsaturados

Compuestos funcionales: - Tocoferoles VE (AA)
- Carotenoides
- Fosfolipidos
- Polifenoles

- Minerales
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1) Identificacion de compuestos saludables/diana
(macro/microelementos/metabolitos de interés) desde el punto de vista nutricional.

v M. Minerales v M. Mineral (Fe, Se, Ca, Zn) ¥’ M. Mineral (Fe, Se, Zn)
v" Fenoles v’ Carotenoides v" Acidos Grasos

v' Antocianinas v Fenoles v/ Carotenoides

v AA v' AA (Vitamina C) v AA

v Proteina

v Fibra —
v’ Grasa
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Establecimiento de protocolos metodoldgicos para los componentes y compuestos biolégicamente activos
identificados para la biofuncionalizacion en maiz, tomate y olivo.
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