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ACTIVIDAD 1_ RESULTADO 1

1) Identificación de compuestos saludables/diana
(macro/microelementos/metabolitos de interés) desde el punto de vista nutricional.

Revisión bibliográfica:

MAÍZ OLIVOTOMATE 
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(Grupos de compuestos/Tipo de maíz (amarillo, morado, dulce)/Metodología analítica)

✓ Carotenoides – (ß-caroteno, luteína, zeaxantina)
✓ Antocianinas – AA (C3G) – maíz pigmentado

✓ Ácidos fenólicos – AA (hidroxicinámicos: ac. ferúlico, p-cumárico)
✓ Proteína – f. estructural
✓ Grasa total- fte E
✓ Almidón – fte E
✓ Fibra -- salud digestiva
✓ Minerales – (Mg, P, K) (Ca, Zn, Fe, Cu)

1) Identificación de compuestos saludables/diana (macro / microelementos / metabolitos de 
interés) desde el punto de vista nutricional.

MAÍZ
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1) Identificación de compuestos saludables/diana (macro / microelementos / metabolitos de 
interés) desde el punto de vista nutricional.

MAÍZ
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TOMATE

1) Identificación de compuestos saludables/diana (macro / microelementos / metabolitos 
de interés) desde el punto de vista nutricional.

Contenido nutricional de minerales y antioxidantes en los tomates

Carotenoide:    licopeno, ß-caroteno

fitoeno, luteína

Polifenoles:      piel, antioxidantes.   

Flavonoide: Naringenina chalcona (amarilla) es el flavonoide predominante en los tomates

Flavonol: Quercetina, uno de los flavonoles mas import de piel, Rutina (amarillo)

Ac hidroxicinamicos (ac clorogénico, ferúlico, cafeico, p-cumárico)

Ac Ascórbico    (apoyar la función inmunológica, promover la síntesis de colágeno y mejorar la absorción de hierro)

Minerales:        Fe (salud ósea, la función muscular y transporte de O2)

Zn (apoya la síntesis de ADN/ARN, la función inmunológica y el crecimiento celular)

Ca (función ósea)

Se (defensas antioxidantes y a la función inmunológica) 

Variedad y estado de maduración º
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TOMATE

Tabla 1. Composición típica (mg 100 g−1 de peso fresco) en diferentes tipos de frutos maduros de tomate para Fe, Ca, Zn, Se, VitC, carotenoides y polifenoles.
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1) Identificación de compuestos saludables/diana (macro / microelementos / metabolitos de 
interés) desde el punto de vista nutricional.

Ácidos grasos monoinsaturados
Compuestos funcionales:         - Tocoferoles VE (AA) 

- Carotenoides
- Fosfolípidos 
- Polifenoles

- Minerales

ACEITUNA y OLIVO
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1) Identificación de compuestos saludables/diana
(macro/microelementos/metabolitos de interés) desde el punto de vista nutricional.

MAÍZ OLIVOTOMATE 

✓ M. Minerales
✓ Fenoles 
✓ Antocianinas
✓ AA
✓ ProteÍna
✓ Fibra
✓ Grasa 

✓ M. Mineral (Fe, Se, Ca, Zn)
✓ Carotenoides
✓ Fenoles 
✓ AA (Vitamina C)

✓ M. Mineral (Fe, Se, Zn)
✓ Ácidos Grasos 
✓ Carotenoides
✓ AA



Entregable 2

Establecimiento de protocolos metodológicos para los componentes y compuestos biológicamente activos 
identificados para la biofuncionalización en maíz, tomate y olivo. 



¡Gracias por vuestra atención!


